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PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EM SAUDE (PICS)

As Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) sao recursos terapéuticos
que buscam a prevencdo de doengas, a recu-
peracdo da saude, melhor qualidade de vida
e bem-estar de individuos e coletividades.
Tais praticas terapéuticas visam o cuidado in-
tegral ao paciente e sdo embasadas na ava-
liagdo holistica do individuo, considerando-o
em seus varios aspectos: fisico, mental, emo-
cional, espiritual e social. Para tal, utilizam-se
sistemas, recursos e abordagens que estimu-
lam os mecanismos naturais de prevencao
de agravos e recuperac¢do da saude por meio
de tecnologias eficazes e seguras, com énfa-
se na escuta acolhedora, no desenvolvimento
do vinculo terapéutico e na integragao do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade.
Outros dois aspectos em comum nas diversas
abordagens das PICS sdo a visdo ampliada do
processo saude-doenca e a promogdo global
do cuidado humano, especialmente do auto-
cuidado.

Ressalta-se que as PICS ndo substituem o
tratamento tradicional, mas atuam de forma
conjunta e complementar, possibilitando um
olhar integrativo em saude, sendo indicadas
por profissionais especificos conforme as ne-
cessidades de cada caso. A escolha por uma
ou mais PICS ocorre quando ha conhecimen-
to e conscientizagdo sobre quais séo os pro-

cedimentos de cada modalidade e como elas
podem contribuir para o cuidado integral da
pessoa e também na prevencdo de doencas.

O uso dessas praticas tem crescido de for-
ma global. Os motivos elencados para este
crescimento sdo: o aumento da demanda
causado pelas doencas cronicas; 0 aumento
dos custos dos servicos de saude, levando a
procura por outras formas de cuidado; a insa-
tisfagdo com os servicos de saude existentes;
o ressurgimento do interesse por um cuidado
holistico e preventivo; e os tratamentos que
oferecam qualidade de vida quando ndo é
possivel a cura.

No ano de 2006, seguindo as recomendac¢des
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
da crescente demanda da populac¢do, o Bra-
sil institucionalizou o uso da PICS no Sistema
Unico de Saude (SUS), por meio da Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e Complemen-
tares (PNPIC). Inicialmente, foram contempla-
das apenas cinco modalidades: homeopatia,
medicina tradicional chinesa/acupuntura, fi-
toterapia, medicina antroposofica e termalis-
mo/crenoterapia. Porém, com o avan¢o dos
estudos e comprovacdes cientificas ao longo
dos anos, foram incorporadas novas PICS na
PNPIC, totalizando 29 modalidades atualmen-
te disponiveis de forma gratuita para a popu-
lagdo, conforme quadro abaixo:
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- Acupuntura - Arteterapia - Reiki - Apiterapia

- Homeopatia - Ayurveda - Shantala - Aromaterapia

- Fitoterapia - Biodanca -Terapia comunita- - Bioenergética
ria integrativa

- Antroposofia - Danca circular - Constelacao fami-
- Yoga liar

- Termalismo - Meditagdo

- Musicoterapia
- Naturopatia

- Osteopatia

- Quiropraxia

- Reflexoterapia

- Cromoterapia

- Geoterapia

- Hipnoterapia

- Imposi¢do de mdos
- Ozonioterapia

- Terapia de florais

Fonte: Secretaria de Estado de Saude. Governo de Minas Gerais.

Sao utilizados variados recursos terapéuti-
cos nas PICS, dentre eles: elementos da pro-
pria natureza (agua, produtos derivados de
abelha, argila, barro, lama medicinal, plantas
medicinais, esséncias derivadas de flores e
Oleos vegetais); praticas de expressao artis-
ticas (dancas, musicas), praticas advindas de
culturas orientais; exercicios e atividades em
grupos; meditacdes e movimentos corporais
para proporcionar relaxamento e conforto
mental; psicoterapias com abordagens sisté-
micas; massagens; relaxamento; acupuntura;
uso de gases medicinais; tratamento manual
das disfun¢Bes mecanicas do sistema neu-
romusculoesquelético; e formacao de redes
sociais de apoio.

A utilizacao dessas praticas proporciona a vi-
sao ampliada do processo saude-doenca, bem
como possibilita aos individuos o desenvolvi-
mento de maior autonomia sobre sua propria
saude, contribuindo para a promog¢ao do auto-
cuidado e o cuidado da coletividade. Dentre os
principais beneficios terapéuticos com o uso
das PICS podemos citar: maior relaxamento e
bem-estar; melhora da qualidade do sono, an-
siedade e quadros depressivos; reducdo e ali-
vio da dor; diminuicdo de sinais e sintomas de
diversas doencas; fortalecimento do sistema
imunoldgico; estimula o contato profissional-
-interagente; reducdo do uso de medicamen-
tos; diminuicdo de reacfes adversas a medica-
¢ao e melhoria da qualidade de vida.




Além dos beneficios terapéuticos, as PICS
também geram reducdo de gastos devido ao
baixo custo de sua aplicabilidade, em compa-
racdo a outros tipos de tratamentos. Outro
aspecto importante é que tais praticas podem
ser aplicadas em qualquer grupo de pessoas,
de diferentes classes sociais, idades, situacdo
socioecondmica e profissional, visto que se
caracteriza como um modo alternativo no cui-
dado integral dos individuos, considerando a
historia de vida de cada pessoa.

Portanto, as praticas integrativas e comple-
mentares sdo acdes de cuidado transversal e
multidisciplinar, podendo ser realizadas tanto

na atencdo basica, quanto nos servicos de mé-
dia e alta complexidade em salde. A adoc¢do
das PICS, dentro de um contexto de politica
publica de salde, permitiu avangos no campo
da saude integrativa ao ampliar o olhar sobre
0 cuidado humanizado, continuado e integral
de individuos e coletividades. Transmuta-se
a perspectiva predominantemente medica-
mentosa, biomédica, dispendiosa e do poder
de decisdo exclusivamente dos profissionais
de saude, para uma perspectiva de promog¢ao
da saude, de prevencdo de doencas e agra-
vos, de autonomia dos sujeitos e da racionali-

za¢do das acdes de saude.
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