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SALUTOGENESE: VOCE SABE O QUE E?

Proposta por Aaron Antonovsky em 1979, é con-
siderada uma nova abordagem para a promoc¢ao
da saude e qualidade de vida de individuos e po-
pulacdes. Diferentemente do paradigma da Pa-
togénese (cujo objeto de estudo sdo as doencas,
suas causas, formas de tratamento e prevencdo),
a Salutogénese esta focada no processo de saude
e a compreensdo de como podemos nos manter
sadios mesmo ap0s vivenciar situacfes adversas
de estresse.

A visdo da Salutogénese implica no desenvolvi-
mento pessoal e social para o fortalecimento da

saude das pessoas nos mais diferentes meios e
cendrios sociais, tornando-se o potencial da boa Aaron Antonovsky
saude, e esta relacionada a dois aspectos princi-

pais: 0 senso de coeréncia e os recursos gerais de resisténcia. O senso de coerén-
cia, considerado o ponto central para Teoria Salutogénica, consiste em uma

’ orientacdo global no sentido de ver a vida estruturada, manejavel e com
> sentido emocional, permitindo o individuo enfrentar os estressores
presentes na vida cotidiana, sendo composto por trés variaveis que
atuam conjuntamente:

B Compreensibilidade: capacidade de compreender um evento;

B Maneabilidade: percepcdo do potencial de manipula-lo ou
resolvé-lo;

B Significancia: significado que se da a esse evento.

w/

Quanto maior o senso de coeréncia, mais efetivamente os indivi-
duos sao capazes de enfrentar as dificuldades da vida e manter a
propria saude.



Ja os recursos gerais de resisténcia sao as variaveis relacionadas ao individuo, grupo social e

meio ambiente que podem facilitar ou ndo o manejo efetivo das tensdes. Ou seja, sao 0s recur-

sos que tém a ver com o “bem-estar” ou o “nao estar bem”, a saber:

Ambientais e materiais: descreve o contexto em que o individuo nasce e se de-
senvolve, podendo envolver recursos materiais, educacao, saude, ocupacao, locali-
zacao geografica, ambiente fisico e niveis de poluicao;

Fisicos e bioquimicos: refere-se a fatores genéticos individuais, incluindo a capa-
cidade do sistema imunoldgico de combater doencas e se adaptar a um ambiente
de mudancas;

Emocionais: refere-se a identidade do eu, a identificacdo do papel, a estabilidade
da personalidade, bem como estratégias de enfrentamento;

Interpessoais ou relacionais: inclui a rede de suporte social do individuo, por
exemplo, o apoio obtido do conjuge, de familiares, de amigos ou colegas;

Socioculturais: refere-se a forma como o individuo se adapta ao seu ambiente so-
cial. Considera-se a cultura, o sistema de crencas, a lingua, as normas e a extensao
com que o individuo ou grupo esta inserido na sociedade e que da significado a sua

existéncia.




Assim, dentre os recursos positivos podemos citar alguns: alimentacdo saudavel, pratica re-
gular de atividade fisica, sono adequado, equilibrio emocional, lazer, bom convivio social, etc.
Ressalta-se também o empoderamento das pessoas, principalmente o empoderamento psico-
l6gico incentivado através do apoio social e da autoestima, o qual auxilia na adoc¢ao de compor-
tamentos favoraveis a saude, resgatando as potencialidades individuais, permitindo escolhas
pessoais que julgar mais importantes para sua vida.

Outros recursos positivos utilizados sdo as praticas integrativas e complementares em saude
(PICS), como uma abordagem holistica do individuo, a exemplo da meditac¢do, yoga, acupuntu-
ra, Ayurveda, etc. Tais terapias sao projetadas para tratar o corpo, mente e espirito. Sao inter-
venc¢des de saude holistica e integrativa que podem oferecer insights sobre como modificar a
experiéncia vivida.

Portanto, considera-se Salutogénese um processo que desperta o potencial do ser humano de
viver a vida de forma mais satisfatéria, promovendo a capacidade de superacdo e recuperacao
das adversidades, estabelecendo como foco principal a promoc¢do da saude positiva ao incenti-
var a autonomia e a habilidade dos individuos em administrarem suas vidas, fazendo escolhas
conscientes e mantendo-se saudaveis. E a compreensdo de que a salide é um recurso para a
vida e ndo um objetivo do viver.
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