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SARAMPO, CAXUMBA E RUBEOLA

Infeccoes Virais de
Transmissao Respiratoria

Sarampo

Introducao

O Sarampo € uma doenca viral (RNA virus, da familia Paramyxoviridae), infecciosa aguda, potencialmen-
te grave, transmissivel e extremamente contagiosa. Sua transmissdo ocorre de forma direta, por meio
de secrec¢des nasofaringeas expelidas ao tossir, espirrar, falar ou respirar. Também tem sido descrito o
contagio por dispersdo de aerossois com particulas virais no ar, em ambientes fechados, como escolas,
creches e clinicas. Estima-se que até nove em cada dez pessoas suscetiveis com contato proximo a uma
pessoa com sarampo desenvolverdo a doenca. Portanto, é elevada a contagiosidade da doenca.

Quadro Clinico e Complicacoes

As manifestac8es clinicas abrangem febre acima de 38,5°C, exantema (erup¢es e manchas cutaneas
vermelhas que se espalham pelo corpo), tosse seca (inicialmente), coriza, conjuntivite ndo purulenta e
manchas de Koplik (pequenos pontos brancos na mucosa bucal, na altura do terceiro molar, e ocasional-
mente no palato mole, conjuntiva e mucosa vaginal, antecedendo o exantema).

As taxas de complica¢Bes e Obitos causadas pelo sarampo sdo extremamente variaveis, sendo maior
em criangas menores de 5 anos, gestantes, pessoas com comprometimento da imunidade, pessoas des-
nutridas ou com deficiéncia de vitamina A, e pessoas
que residem em situacdes de grandes aglomerados.
As complicagdes mais comuns sdo otite média, diar-
reia, pneumonia e laringotraqueobronquite. fa)

Obitos pelo sarampo ocorrem em aproximadamen-
te 0,01% a 0,1% dos casos em paises desenvolvidos,
mas em paises em desenvolvimento essa taxa pode
chegar a 30%, especialmente em regides isoladas e
sem contato prévio com o virus. E preciso observar a (fr

et



febre por mais de trés dias, apos 0 aparecimento do exantema, pois é um sinal de alerta e pode indicar o
aparecimento de complicacBes, como infec¢des respiratorias, otites, doencas diarreicas e neuroldgicas,
situacBes em que a hospitalizacdo pode ser necessaria.

Caxumba

Introducao

Chamada popularmente de “papeira”, a caxumba é uma doenca viral (Paramyxovirus) aguda caracteriza-
da por febre, dor, sensibilidade e aumento de volume de uma ou mais glandulas salivares, com predile-
¢do pelas parotidas (bochecha e area da mandibula) e, as vezes, pelas sublinguais ou submandibulares.
A caxumba afeta pessoas em todo o mundo e é a Unica causa conhecida de parotidite epidémica.

A caxumba ja foi uma doen¢a muito comum na infancia, mas com a implementacdo da vacinagdo gene-
ralizada, a incidéncia diminuiu substancialmente. Algumas pessoas que contraem caxumba apresentam
sintomas muito leves (como um resfriado), ou nenhum sintoma, e podem ndo saber que tém a doenga. A
evolugdo € benigna e, em casos raros, a caxumba pode ser grave, chegando a determinar hospitaliza¢do
do doente. A morte por caxumba € extremamente rara.

O virus replica-se no trato respiratorio superior e € transmitido de pessoa a pessoa por meio do contato
direto com a saliva ou goticulas respiratérias de uma pessoa infectada com caxumba. Uma pessoa infec
tada pode espalhar o virus ao tossir, espirrar ou falar, compartilhar itens que possam conter saliva, como
garrafas de agua ou copos, participar de atividades de contato proximo com outras pessoas, Como pra-
ticar esportes, dancar ou beijar.

A caxumba é considerada infecciosa de dois dias antes até cinco dias apds o inicio da parotidite. Lem-
brando que o risco de propagacdo do virus aumenta quanto maior o tempo e mais proximo for o conta-
to com uma pessoa com caxumba.

Quadro Clinico e Complicacoes

A caxumba geralmente envolve dor, sensibilidade e edema em uma ou em ambas as glandulas salivares
pardtidas (bochecha e area da mandibula). O edema geralmente atinge o pico em um a trés dias, e, em
seguida, diminui durante a préxima semana. A parotidite geralmente dura em média cinco dias, e a maio-
ria dos casos desaparece apos dez dias. A infec¢do por caxumba também pode se manifestar apenas
com sintomas inespecificos ou principalmente respiratorios, ou pode ser assintomatica.

As complica¢gdes associadas a infec¢cdo por caxumba sdao geralmente mais comuns em adultos do que
em criangas, e pessoas vacinadas sdo menos propensas a ter complica¢cdes de caxumba. Tais compli-



cagdes ocorrem com ou sem parotidite ou outro edema das glandulas salivares e geralmente incluem
orquite (inflamacdo dos testiculos), ooforite (inflamacdo dos ovarios), mastite (inflamacao do tecido ma-
mario), meningite (inflamag¢do do tecido que cobre o cérebro e a medula espinhal), encefalite (inflamacdo
do cérebro), pancreatite (inflamagdo do pancreas) e perda auditiva.

A caxumba que ocorre em mulheres gravidas é geralmente benigna e ndo mais grave do que em mulhe-
res que ndo estao gravidas. Como outras infec¢Bes, existe um risco tedrico de que a caxumba durante
0s primeiros meses da gravidez possa causar complicagdes.

Rubeéola

Introducao

Doenca exantematica aguda, de etiologia viral (Rubivirus, da familia Togaviridae) e que apresenta alta
contagiosidade. Sua importancia epidemioldgica esta relacionada ao risco de sindrome da rubéola con-
génita (SRC). A transmissdo ocorre por meio de contato com secrec¢@es nasofaringeas de pessoas infec-
tadas e o virus é disseminado por goticulas ou pelo contato direto com pessoas infectadas.

Quadro Clinico e Complicacoes

Aviremia (presenca do virus na circulacao sanguinea) ocorre cinco a sete dias apds a exposicdo e resulta
na disseminacdo viral para varios 6rgdos. Apds um periodo de incubacdo (de duas a trés semanas), a do-
enc¢a mostra seus primeiros sinais caracteristicos: febre baixa (< 39°C), surgimento de ganglios linfaticos
e de manchas rosadas (exantema) que se espalham primeiro pelo rosto e depois pelo resto do corpo,
mal-estar, conjuntivite leve, que é mais comum em adultos.




O quadro clinico é caracterizado por erupg¢des cutaneas rosadas/avermelhadas que ocorre em 50% a
80% das pessoas infectadas com rubéola, com inicio na face, couro cabeludo e pesco¢o, espalhando-se
posteriormente para o tronco e os membros, com durag¢do de um a trés dias. Sintomas articulares (ar-
trite, artralgias), geralmente de curta duragdo, podem ocorrer.

Sindrome da Rubéola Congénita (SRC)

Ainfeccdo por rubéola ocorrendo 12 dias antes da concepcdo e durante as primeiras oito a dez semanas
de gestacdo muitas vezes resulta em aborto espontaneo, morte fetal ou infantil precoce, defeitos congé-
nitos de multiplos 6rgdos, conhecidos como a SRC.

Tratamento das referidas infeccoes virais

Ndo existe tratamento especifico para sarampo, caxumba e rubéola. Tais doencas geralmente sdao be-
nignas, sendo que a terapia consiste em cuidados de suporte para cada sintoma apresentado. O aten-
dimento é ambulatorial e o tratamento pode ser feito no domicilio, de acordo com o quadro clinico. A
hospitalizacao dos pacientes so¢ é indicada para os casos que apresentem complicacdes graves.

Medidas de controle

Quando uma pessoa esta com suspeita/confirmacdo de sarampo, caxumba e/ou rubéola, ela deve uti-
lizar mascara cirdrgica, evitar o contato com outras pessoas, ficando em casa, sem ir ao trabalho ou
a escola e atividades de lazer. Pacientes suspeitos e que estejam internados devem ser submetidos a
isolamento respiratorio.

Deve-se realizar o bloqueio vacinal seletivo de to-
dos os pacientes e profissionais dos servicos de
salde que tiveram contato com a pessoa que

esteja com suspeita ou diagnostico de sarampo, VaCine-Se nas

caxumba ou rubéola. No caso de locais onde

ha gestantes, as medidas de controle do sur- Unidades BéSicaS

to de rubéola devem comecar assim que hou- .
ver suspeita da doenca, e ndo devem ser adia- de SaUde!

das até a confirmagdo laboratorial dos casos.

. B Em caso de sintomas caracteristicos
Vacinacao
dessas infeccoes virais, procure

A vacinacdo € a medida mais eficaz de preven- atendimento médico!

¢do, de controle e de elimina¢do do sarampo, da



caxumba e da rubéola. No Pais, é realizada mediante multiplas a¢cdes, que podem ocorrer em unidades
fixas ou extramuros (desenvolvimento de atividades fora dos servicos de saude).

Asvacinas dupla viral (sarampo, rubéola), triplice viral (sarampo, rubéola e caxumba) e tetra viral (sarampo,
rubéola, caxumba e varicela) sdo seguras e pouco reatogénicas. Os eventos adversos mais observados
sdo febre, dor e rubor no local da administracdo, e exantema. As reac8es de hipersensibilidade sdo raras.
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